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手仕事カフェ

第1回トークホットサンド
2024.1.16　
17:00～18:00

美味しいハーフサイズの
ホットサンドとドリンクを
食べながら参加できます

小金井市前原町5-1-29
総合学院テクノスカレッジ１F

アロマの力に触れるワークショップ
心と手が潤うハンドクリームを作ろう！
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自然由来の素材を使い人にも環
境にも優しいハンドクリームを
作ります。

講師紹介

湊 真美
助産師として現場や、施設の

立ち上げ実績多数！お産の最

前線で活躍しつつも人や環境

にとって大切なものを追求し

アロマに出会う。現在は伝え

る活動やワークショップを多

数開催。2024年はオンライ

ンサロンやママコミュニティ

も立ち上げ予定。

香りがもたらす効果と市販品と
の違いやアロマが持つ力につい
ても知れます。

現役助産師さんが経験したお産
の現場や湊さんの働き方を知れ
ます。
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https://www.instagram.com/technoscafe_nagomi/

